
I V O N N E  J I M É N E Z  C A S T E L L A N O S
N U T R I Ó L O G A  M A T E R N O - I N F A N T I L  

La salud futura de tus hijos está en 
tus manos 

Consulta presencial 

Embarazo
Saludable



EMBARAZO 
SALUDABLE 

Es comer pensando en dos
No, por dos.

 

Asegurar la ingesta de nutrientes que necesitan tanto bebé como 

mamá

Lograr la ganancia de peso adecuada para los mejores resultados
maternos e infantiles 

Preparar a la madre para tener las reservas necesarias para el periodo de 

Lactancia materna 

La cal idad de la dieta influye directamente en el  feto que está en formación;
por lo tanto ,  durante nuestra  Asesoría Profesional  pautaremos las metas de
al imentación individuales buscando var ios objet ivos como los s iguientes:

 OBJETIVO DE LA ALIMENTACIÓN EN EL EMBARAZO

@ s a n u t e     E - m a i l :  s a n u t e n u t r i c i o n @ g m a i l . c o m    w w w . n u t r e t u v i d a c o n s a b o r . c o m



CÓMO AGENDAR UNA CITA 

1.-Realiza tu pago en la siguiente cuenta
2.-Envía la ficha de pago con tu expediente anexo con los datos que puedas completar
3.-Te daremos respuesta en un máximo de 48 horas con horarios de citas disponibles, te
recordamos que es importante que programes tu cita con 1 semana de anticipación.
4.-Se te darán indicaciones para la revisión online y tu plan de alimentación será enviado en un
máximo de 48 horas hábiles.

CONSULTA DE PRIMERA VEZ  $500.00 M.N.

CONSULTA DE SEGUIMIENTO $ 400.00 M.N.

 

COSTO DE LA CONSULTA

LA REVISIÓN
DURANTE EL

EMBARAZO ES
CADA 5 A 6
SEMANAS
MÁXIMO  

@ s a n u t e     E - m a i l :  s a n u t e n u t r i c i o n @ g m a i l . c o m    w w w . n u t r e t u v i a c n s a b o r . c o m

CONSULTA ONLINE
EMBARAZO

@ s a n u t e     E - m a i l :  s a n u t e n u t r i c i o n @ g m a i l . c o m    w w w . n u t r e t u v i d a c o n s a b o r . c o m

CUENTA BANCARIA 

Sólo para transferencias bancarias
Cuenta Bancomer

Clabe para transferencia bancaria: 012320026726753587
Cuenta No. 2672675358

A nombre de : Claudia Ivonne Jiménez Castellanos
 

No. de TARJETA BANCOMER
para pago en OXXO

No. tarjeta 4152 3137 0629 7087
A nombre de : Claudia Ivonne Jiménez Castellanos

 
 
 
 
 

 
 
 

Ivonne Jiménez Castellanos  Lic. Nutrición & Health Coach
Instagram:@sanute  E-mail: sanutenutricion@gmail.com

CONSULTA PREVIA CITA 
 
 
 


