
Menú semanal al Año de edadMenú semanal al Año de edad  
Procura integrar los 5 grupos de alimentos 

en cada tiempo de comida (al menos en 2 tiempos)

LunesLunes MartesMartes MiércolesMiércoles JuevesJueves

ViernesViernes SábadoSábado DomingoDomingo


